
Kétkeréken Baranyában 

Időpont: 2024. július 4-5. (péntek, szombat) 

Közlekedési eszköz: kerékpár (igény szerint elektromos is) 

Útvonal: Orfű-Hetvehely-Bükkösd-Gyűrűfű és vissza Orfűre Abaliget megállóval. Kb. 64 km a két 

napra megállókkal 

Szállás: Lovastanya Vendégház Gyűrűfű 2X10 fős jurtákban az izgalmat, nomád életmódot 

kedvelőknek (Igény szerint választható a kényelmes, komfortosabb vendégház is 10 főre) 

https://www.gyurufulovastanya.hu/vendeghaz/ 

A Lovastanya Vendégház 2002-ben épült vertfalú vályogház. A vendégház egy 7 személyes és egy 3 
személyes apartmanból áll. Belső kialakításánál törekedtek a természetes anyagok használatára. A 
szobákban viasszal kezelt hajópadló, a konyhákban viasszal kezelt padlóburkoló tégla van. A szobákat 
skandináv típusú bútorokkal rendezték be. 
A gyűrűfűi vendégházban fatüzelésű kályhák és kemencék adják a meleget, így egész évben fogadnak 
vendégeket. Mindkét apartman hűtővel, gáztűzhellyel, edényekkel, tálalóeszközökkel felszerelt 
konyhával rendelkezik, főzési lehetőséggel (mikro nélkül). A melegvíz ellátást nyáron napkollektorok, 
télen pedig a kályhák biztosítják. 
A szobákban nincs TV, valamint a környéken csak nyomokban található a mobiltelefonokhoz térerő. 
 
7 személyes apartman: 
Földszint: 3 személyes szoba és zuhanyzó, konyha és étkező 
Tetőtér: 2 személyes szoba (déli), 2 személyes szoba (nyugati), zuhanyzó 
3 személyes apartman: 3 személyes szoba és zuhanyzó, konyha és étkező 
A házhoz egy déli fekvésű terasz, egy nagy kert, játszótér és parkoló is tartozik. 
 
A jurták kör alakú, hajópadlózott építmények. 10-10 kárpitozott szivacs található bennük. Kültéri 
komposzttoalett és szintén kültéri, napkollektoros zuhanyzókkal felszerelt, víztakarékos csapokkal 
beépített zuhanyzó tartozik hozzájuk. 
A csoportok a vendégház és a lányoknak fenntartott jurta között lévő, szabadtéri,  fedett étkezőben 
étkeznek. 

 

Ellátás:  

1. nap: 

Reggeli: az orfűi malomudvarban. A Pajtapékség frissen sült péksüteményeiből és helyi termékekből 

választhatunk.  

Napközbeni étkezés: csomagolt hideg élelem (szendvics, müzliszelet, gyümölcs, víz) 

Este: helyben sült kemencés vacsora és desszertnek házi túrós és meggyes rétes 

2. nap: 

Reggeli: a helyi termelőktől (Tündérmajor, Erdei Sándor): mangalica sonka, kolbász, szalonna, 

kecsketej, lágy-és félkemény kecskesajtok, füstölt és fokhagymás füstölt kecskesajt, fűszeres 

kecskesajtok, pincében érlelt kecskesajtok, kecskejoghurt, kecsketúró, kecskekőrözött, natúr- és 

füstölt juhsajt, juhtúró, házi tojás 

https://www.gyurufulovastanya.hu/vendeghaz/


Ebéd: hidegcsomag 

Vacsora: Az orfűi malomudvarban. Hideg előétel válogatás: Csibészke, azaz fatüzeléses kemencében 

konfitált vaddisznó husi zsírjában, a saját kenyerükkel, a Petya cipóval tálalva; Dévérke, azaz 

bükkfával füstölt marinált dévérkeszeg tehénsajttal. Egytálétel: babgulyás bográcsban 

 

1. nap programja 

9:00-10:00 Reggeli az orfűi malomudvarban 
 

10:00 Bringára pattan a társaság, és indulás Orfűről 
Abaligeten keresztül Hetvehely felé.  
Az Árpád-kori falu a Mecsek hegység és a Zselic 
találkozásánál fekszik  
(A kerékpárokra a 2 napos felszerelést már a 
reggeli előtt felcsatoltuk.)  
 

Kb. 11:00-12:30 Megérkezünk túránk első állomásához, a 
hetvehelyi Árpád-kori templomhoz, ami a XIII. 
században épült gótikus stílusban, és a falu 
legősibb nevezetessége.  
 
Miután megtekintettük, tovább folytatjuk 
utunkat egy kis kitérővel. A faluból elbringázunk 
a Sás-völgybe vezető úton az Erdő Házáig, ami a 
Nyugat-Mecsek Tájvédelmi Körzet területén 
található. 2010-ben nyílt meg, és 2014 óta 
ökoközpont. A környék bővelkedik természeti 
látnivalókban az ideérkező kirándulók számára. 
 
Útközben megállunk a Cigány-forrásnál kicsit 
felfrissülni. A forrás elnevezése arra utal, hogy 
valamikor itt a völgyben egy cigány telep volt.  
 
Az Erdő Házához érve megpihenünk, 
megebédelünk (hideg csomag), és felfedezzük a 
hat méteres magasságban kanyargó 
lombkoronatanösvényt. 
 
A csapat gyerektagjai az ő méretükre kialakított 
cinke- és denevérodúba vagy gólyafészekbe 
mászva kipróbálhatják az élőlények lakhelyeit.  
 
(Eddig megtett táv: 19,6 km)  
 

12:30 körül Tovább folyatjuk utunkat Bükkösd felé.  
 
(Táv: 6,7 km) 
 

  



13:00-15:00 Megérkezünk Bükkösdre, ahol meglátogatjuk az 
Ökoparkot szakvezetéssel.  A park területén 
vadaspark, vadaskert, valamint a honos és 
őshonos magyar háziállatok részére 
karámrendszer került kialakításra. Az ide érkező 
látogatók különféle vizi, szárazföldi 
szárnyasokat, valamint a Magyarországon 
előforduló nagyvad fajokat láthatják saját 
természetes környezetükben.  
 

15:00 A következő és egyben a nap utolsó állomása 
Gyűrűfű. Utunk arra vezet tovább. (Táv: 8,1km) 
 
Gyűrűfű hazánk egyik első ökológiai faluja, a Dél-
Zselic gyönyörű lankái között, természetvédelmi 
területen fekszik. A jelenleg ott lakó 10 család 
igyekszik ötvözni a hagyományos és a modern 
életformát, s a tőlük telhetően takarékosan, 
környezettudatosan élnek. Gyűrűfűn a házak 
természetes anyagokból (vályog, kő, fa stb.) 
készülnek, nádágyas szennyvíztisztító tartozik 
hozzájuk. A fűtés fával, illetve napenergiával 
történik. A csapadékvizet ciszternákban gyűjtik, 
és vegyszert nem használnak. A települést túránk 
2. napján fedezzük fel. 
  

16:00 Megérkezünk a gyűrűfűi szálláshelyünkre, a 
Lovastanya Vendégházhoz.  
 
Itt megtapasztalhatjuk a természetközeli 
életmódot, az idelátogatók belecsöppennek egy 
olyan környezetbe, ahol tényleg sötét van akkor, 
amikor besötétedik, hiszen itt nincs közvilágítás. 
Testközelbe kerülnek  a lovak, a házőrző kutya és 
a cicák. Érzékelhető az erdők övezte csönd, a 
nyugalom, a tiszta levegő. 
 

16:00-18:00  Birtokba vesszük a szálláshelyet, és a vacsoráig 
élvezzük a nyugalmat, a táj szépségét. A hosszú 
nap után átadjuk magunkat megérdemelt 
pihenésnek.  
 
Fakultatív programok:  futószáras körön önálló 
lovaglás. Kézzel húzott házi rétestészta 
készítése. 
 

18:00-19:30 Vacsora: kemencés ételek, és desszertnek házi 
túrós és meggyes rétes.  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=RlMB0XLb59U
https://www.youtube.com/watch?v=RlMB0XLb59U


19:30- Fakultatív programok: esti séta a lovastanya 
mellet elhaladó Szent-László tanösvény mentén. 
A tanösvény tematikája: az elnéptelenedett 
Gyűrűfű, az újjászületett ökofalu, vadállatok, 
gyógynövények, cserjések, erdő, állatok, forrás, 
területhasználat, ökológiai lábnyom. 
  
Beszélgetés a tűz körül, éjszakai égbolt 
kémlelése 

 

2. nap programja 

7:30-8:30  Reggeli a szálláshelyen (helyi termelőktől) 
 

8:30-11:30 Az ökofalu működésének megismerése helyi 
idegenvezetéssel.  
Tündérmajor Kecskefarm: gazdaságbemutatás 
és sajtkészítési bemutató, kóstolóval 
egybekötve 
 

11:30-14:00 Kerékpárra szállunk, és megkezdjük 
visszautunkat Orfűre, egy abaligeti megállóval. 
Útközben tartunk egy 20-30 perces pihenőt, és 
elfogyasztjuk a csomagolt hideg élelmet. 
(Táv:22,8 km) 
 

14:00 Érkezés Abaligetre 
 

14:00-15:00 Abaligeti-cseppkőbarlang bejárása túravezetés 
keretében  
 

15:15  Indulás Orfűre 
(Táv: 6,6 km) 
 

16:00 Megérkezés Orfűre 
 

16:00-17:30 Korai vacsora az orfűi malomudvarban.  
 
Hideg előétel válogatás: Csibészke, azaz 
fatüzeléses kemencében konfitált vaddisznó 
husi zsírjában, a saját kenyerükkel, a Petya 
cipóval és friss zöldséggel tálalva; Dévérke, azaz 
bükkfával füstölt marinált dévérkeszeg 
tehénsajttal. Egytálétel: babgulyás bográcsban 
 
A csapat gyermektagjai megkóstolhatják a helyi 
szörpöket, a felnőttek pedig a Magyarhertelendi 
Kapucinus Kézműves Sörfőzde termékeit. 
 

17:30-20:00 Fakultatív program a nap végére: pihentető 
fürdés az Orfűi Kistó strandján 



 


